Giit cho
rang va
miéng cua
ban duoc
lanh manh
c6 thé gitip
ngan ngua

bénh tat.

SUC KHOE RANG MIENG

Hay Cham Séc Tét cho
Miéng va Rang cla Ban

Tai Sao Phai Cham Séc cho Rang
va Miéng clia Ban

Nudu ring khong lanh manh c6 thé lan
truyén bénh tat trong khip co thé ctia ban.
Mot s6 thiic dn chiing ta dn c6 thé tao ra
mot 16p méng & rang goi 1a bua ring. Lép
mdng ndy dan dan trd tranh ciing bao
quanh ring. N6 con c6 thé tao ra nhitng 18
nhd & rang (sdu rang) hodc ¢ nudu lam
rang bi chdy mdu. Pay goi 1a bénh nu6u
ring. Bénh nay c6 thé lan truyén dén
xuong ham trong miéng cia ban.

Nu6u ring khong lanh manh sé 1a cira
ngd di vao mach mau clia ban va truyén
bénh tat d&€n co thé. Nhitng phu nit mang
thai bi bénh nuéu ring c6 thé bi sanh non.
Bénh ring miéng c6 thé 12 ddu hiéu diu
tién cho bi€t c6 nhitng van dé khic vé stic
khde. Piéu nay c6 thé ding d6i véi bénh
AIDS, y&u xuong va mot sd bénh vé
ung thu.

Bénh Ti€u Budng va Riang Miéng

Cula Ban

R4t nhiéu ngudi khdng biét riing giit cho

ring miéng dugc lanh manh c6 thé gitip

tri bénh tiéu dudng.

» Pudng huyét cao c6 thé giy hai cho
ring v miéng clia ban. Hay ¢d giif cho
lugng dudng huyét & mic binh thudng.

» Kho miéng ciing c6 thé bi van d&. Nha
sT c6 thé gitip ban diéu tri bénh kho
miéng.

» Nu6u ring bi dau, sung hay dd déu
khong t6t. DAy 1a nhitng dau hi¢u cla
bénh nudu ring. Bénh nudu ring c thé

lam cho lugng dudng huyét clia ban
tang cao.

» Nhitng ngudi bi bénh ti€u dudng nén
dé&n nha si it nhat 12 mot nim hai 14n.

Lam Thé Nao dé Cham Séc cho

Rang va Miéng cla Ban

» Ddnh ring va cha ludi it nhat 13 hai 1in
mot ngay.

» Diing ban chdi loai mém va kem danh
ring c6 chat fluoride dé ngira su ring.

» Thay ban chdi méi mdi ba dén
bon thdng.

» Diing chi cha ring (floss) dé giif cho
nuéu rang dudc lanh manh.

» Dé&n nha si khdm ridng va chdm s6¢
ring it nhat 1a mot nim hai lan.

» An nhitng thic in b3 dudng.

» Dirng hit thudc.

Hay n6i chuyén vdi bac si hodc nha si ciia

ban. C6 ging giff cho ring, miéng va nuéu

ring dugc lanh manh. Chim séc ot cho

ring miéng clia ban c6 thé tao cho ban

mot nu cudi tudi diy an tim.
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